
 

 

 

            

演題「夢を持ち続け、今を生きる」 

 (講師)上野優作氏 
（浦和レッズトップチームヘッドコーチ） 

 
 
（ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ）栃木県真岡市出身 
【選手歴】栃木県立真岡高校→筑波大学→アビスパ福岡→サンフレッチェ広島→京都パープルサンガ
→アルビレックス新潟→サンフレッチェ広島→栃木 SC 
【出場記録】J1 リーグ；223試合出場27得点、J2 リーグ；83試合 23得点、リーグカップ戦 45試合出
場 4得点、天皇杯 23試合出場 5得点 
【指導歴】2010～2012年栃木 SC トップチームコーチ、2013 年栃木 SC アカデミーダイレクター兼ユー
ス監督、2015 年 2月栃木 SC ヘッドコーチ、10 月浦和レッズユースコーチ、2018 年 4月浦和レッズト
ップチームヘッドコーチ、育成ダイレクター兼ユースコーチ、2019 年 5 月浦和レッズチームトップチーム
ヘッドコーチ 
 

【日時】 令和２年２月１１日（火）午後 4時  

【会場】 フォーシーズン静風  

【定員】 200 名  

【主催】 一般社団法人真岡法人会 

＊入場無料、一般の方も入場できます 

【申込】 入場ご希望の方は真岡法人会事務局まで 

ご連絡下さい 

TEL 0285-83-3477   FAX 0285-83-3488 


