
会員の皆様へ 

 

 

 

演題「夢を持ち続け、今を生きる」

 (講師)上野優作氏 
（浦和レッズトップチームヘッドコーチ） 

 
 
（ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ）栃木県真岡市出身 
【選手歴】栃木県立真岡高校→筑波大学→アビスパ福岡→サンフレッチェ広島→京都パープルサ
ンガ→アルビレックス新潟→サンフレッチェ広島→栃木 SC 
【出場記録】J1 リーグ；223 試合出場 27 得点、J2 リーグ；83 試合 23 得点、リーグカップ戦 45 試
合出場 4得点、天皇杯 23試合出場 5得点 
【指導歴】2010～2012 年栃木 SC トップチームコーチ、2013 年栃木 SC アカデミーダイレクター兼
ユース監督、2015年 2月栃木SCヘッドコーチ、10月浦和レッズユースコーチ、2018年 4月浦和
レッズトップチームヘッドコーチ、育成ダイレクター兼ユースコーチ、2019 年 5 月浦和レッズチームト
ップチームヘッドコーチ 
 
 

【日時】令和２年２月１１日（火）午後 4時 入場無料 

【会場】フォーシーズン静風  

【定員】200名 一般の方も入場できます 

【主催】（一社）真岡法人会 （FAX 0285-83-3488） 
【懇親会】講演会終了後、新春恒例の懇親会を講師も参加して開催しますので合せて 

ご参加下さいますようご案内申し上げます。（会費5,000円） 

【参加申込】講演会並びに懇親会の参加申込につきましては、下表により 

法人会本部または所属支部まで FAXにてお申込み下さい。 
○真岡支部 FAX82-7967 ○二宮支部 FAX74-2737 ○益子支部 FAX72-5881 

○茂木支部 FAX63-4658○市貝支部 FAX68-0485○芳賀支部 FAX028-677-2909 

新春研修会参加申込書 
支部名 事業所名 参加者氏名 参加区分（いずれか一方に○印） 

 

   1.講演会のみ 2.講演会と懇親会 

 


